
 

The ‘Burpee’ challenge The ‘Plank’ challenge 

 
 

The ‘Paper roll’ 
challenge 

The ‘Hit’ challenge 

The ‘Juggling’ 
challenge 

 

BEWEEGBINGO 
 

 

Klik hier voor de instructie 
 

 
De ultieme challenge: Een volle kaart! 

The ‘Jumping Jack’ 
challenge 

The ‘Tuck jump’ 
challenge’ 

The ‘Hopscotch’ 
challenge 

links               rechts 

The ‘Wall sit’ challenge 
 
 

The ‘side jump’ 
challenge 

The ‘Sprint’ Challenge The ‘Scissor jump’ 
challenge’ 
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https://youtu.be/PRCKL-kXEBo
https://youtu.be/KHjPSGoTtyM
https://youtu.be/z11yB1AxPdg
https://youtu.be/z11yB1AxPdg
https://youtu.be/Lv284-Fnq-4
https://www.youtube.com/watch?v=8VusLmmncto
https://www.youtube.com/watch?v=8VusLmmncto
https://youtu.be/hVSGyMFxvBE
https://youtu.be/z8E5INM72iU
https://youtu.be/z8E5INM72iU
https://www.youtube.com/watch?v=gFBahGhqp5c
https://www.youtube.com/watch?v=gFBahGhqp5c
https://youtu.be/NH88MafO6q0
https://youtu.be/NH88MafO6q0
https://youtu.be/wWmFPrZilws
https://youtu.be/sBEGG1rOL-w
https://youtu.be/sBEGG1rOL-w
https://youtu.be/KyxWXiDNkpc
https://youtu.be/dxIpvJyvoCQ
https://youtu.be/dxIpvJyvoCQ

